Speiseplan Haus an der Stor

05.10.2026 - 11.10.2026

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 41 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Hahnchenschnitzel mit Balkangemiise und Résti- Kartoffelauflauf mit Tomaten, Zucchini und . . . .
Taler Brokkoli Pistazienpudding mit Sahne
N: 265.99 kcal F: 8.07 g GF: 4.98 g C: 43.459 Z: 34.24 g P: 4.30 g S: 0.23 g B: 3.62
Montag N: 689.13 kcal F: 34.49 g GF: 16.94 g C:65.84 g Z: 7.55 g P: 28.20 g S:3.259 B: 5.47 | N:257.52 kcal F: 10.46 g GF:7.959 C:33.14 g Z:6.44 g P:6.419S:1.90 g B: 2.76 - ¢ g BE ¢ ¢ ¢ g
BE BE
Bauerntopf mit Schweinefleisch, Suppengemiise ..
P » Suppeng SiiBkartoffel Kokos Suppe Schokoladen Creme
. und Kartoffeln N: 238.79 keal F: 8.59 g GF: 6.75 g C: 35.51 g Z: 10.27 g P: 3.76 g S: 0.59 g B: 2.96 | N:214.84 kcal F: 8.77 g GF: 4.88 g C: 28.09 g Z: 25.95 g P: 557 g S: 0.15 g B: 2.34
Dlenstag N: 343.22 kcal F: 16.96 g GF: 6.74 g C: 29.37 g Z: 4.94 g P: 18.06 g S: 0.16 g B: 2.44 BE BE
BE
Rinder- Ce-}laptCI.ill m|td K:rtoifellsr:alten dazu Thailandische vegetarische Nudelpfanne mit Rote Griitze mit VanillesoBe
. Zaiziki und Krautsala Wokgemiise und Sojasauce N: 128.76 keal F: 1.70 g GF: 0.96 g C: 25.07 g Z: 11.45 g P: 1.48 ¢ S: 0.04 g B: 2.09
Mittwoch N: 16690.99 kcal F: 1331.33g2gé ége.oa_g C:917.5297:868.229 P: 216469 S: |\ 1r0 ey o F 965G GF 1.07g C: 1645 Z: 3.74 g P 1.76 ¢ S: 0.15 g B: 137 BE BE
.60 g B: 76.27 BE
Spaghetti Bolognese mit Grana Padano S PR ;
aghetti mit Tomatensauce Bananencremepuddin
b , N: 465.33 keal F: 16.49 g GF: 6.63 g o:sggzgz: 5769 P:23239S:1.6998:4.50 |\ 455 58 Kcal F: 1405)9 C?F: 019 C: 2440 gZ:1.82 g P: 4349 S:0.87 g B: 203 BE | N: 76.64 keal F: 0.34 g GF: 0.21 g C:9.00 g Z: ngg P:8.65gg $:0.07 g B: 0.75 BE
onnerstag
Fischfrikadelle mit Speckkartoffelsalat und Gemiise- Knusper Bagel mit Rahmgemiise und . . . .
Remoulade Kartoffeln Gotterspeise mit Vanillesauce
o N: 111.33 kecal F: 1.58 g GF: 0.76 g C: 22.62 g Z: 20.96 g P: 1.31 g S: 0.04 g B: 1.89
Freltag N: 547.26 kcal F: 39.46 g GF: 4.54 g C: 30.55 g Z: 4.97 g P: 19.98 g S: 2.81 g B: 2.55 N: 687.34 kcal F: 43.24 g GF: 11.95 9 C: 57.563 g Z: 11.48 g P: 16.139 S: 1.37 g B: e g 9 BE g g ¢ 9
BE 4.79 BE
Hiithnersuppe mit Nudeln (hausgemacht) Tomatisierter Kartoffel- Sellerie Eintopf Buttermilch Dessert
N: 216.91 kcal F: 14.05 g GF: 3.91 g C: 10.58 g Z: 1.20 g P: 12.16 g S: 5.02 g B: 0.88 N:175.04 kcal F: 11.68 g GF: 5.059 C:13.949 Z: 7.33g P: 3.199 S:0.27 g B: 1.16 N:177.53 keal F: 0.82 g GF: 0.44 g C: 35.59 9 Z: 34.56 g P: 5.26 g S: 0.19 g B: 2.97
Samstag BE BE BE
Sauerbraten mit Bohnen und Kartoffelkl6Ben Vegetarische Friihlingsrolle an Asia Sauce Eisbecher
N: 585.62 kcal F: 25.16 g GF: 11.51 g C: 57.30 g Z: 3.88 g P: 27.40 g S: 3.52 g B: 4.78 | N: 455.95 kcal F: 36.92 g GF: 18.46 g C: 26.63 g Z:6.75g P: 5.13 g S: 1.17 g B: 2.21 N: 70.22 keal F: 315 g GF: 2.80 g C: 9.80 g Z: 9.10 g P: 1.05 g §: 0.06 g B: 0.82 BE
Sonntag BE BE

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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